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		Actividad física y bienestar humano 




	Actitudes
	· Pensar con apertura a distintas perspectivas y contextos, asumiendo riesgos y responsabilidades. 
· Trabajar con responsabilidad y liderazgo en la realización de las tareas colaborativas y en función del logro de metas comunes. 
· Pensar con autorreflexión y autonomía para gestionar el propio aprendizaje, 
              identificando capacidades, fortalezas y aspectos por mejorar. 
· Interesarse por las posibilidades que ofrece la tecnología para el desarrollo intelectual, personal y social del individuo. 
· Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

	Objetivos de aprendizaje
	OA1.
 Practicar una variedad de actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que sean de su interés, para adquirir un estilo de vida activo saludable. 
OA2.
 Valorar los beneficios del ejercicio físico en la salud para promover un estilo de vida activo saludable. 
OA3 
Implementar programas de entrenamiento para mejorar la condición física asociada a la salud (resistencia, fuerza, flexibilidad, composición corporal).
OA4
Evaluar el impacto que produce el ejercicio físico en la salud y el bienestar personal y social
OA6
Diseñar y aplicar una variedad de acciones y estrategias, utilizando las posibilidades que ofrecen la tecnología y el entorno, para adquirir un estilo de vida activo saludable.

	Contenidos declarativos 
	· Actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa.
· Beneficios del ejercicio físico.
· Habilidades motrices básicas y combinadas.
· Liderazgo y responsabilidad .
· Condición física (resistencia, fuerza, flexibilidad y composición corporal) 
· Comportamiento seguro.
· Hábitos de higiene, posturales y vida saludable.
· Planes de ejercicio físico.

	Habilidades
	· Conocer
· Practicar
· Seleccionar
· Aplicar
· Valorar 
· Planificar




. Esta programación puede sufrir cambios de acuerdo con las necesidades emergentes que detecte el profesional de la educación.
 Los objetivos de aprendizaje se pueden revisar en la página del MINEDUC, www.curriculumnacional.cl . Buscar en documentos curriculares de acuerdo con la asignatura y el nivel.
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